
Speiseplan Senioren Januar
Alle Angaben ohne Gewähr

Montag

Dienstag Süßes Gebäck

Mittwoch Quark-Joghurtcreme 
mit Pfirsicheinlage

Donnerstag Karotten-
Blumenkohlsalat

Freitag

Montag Kleines Gebäck

Dienstag Obst

Mittwoch
Pfannkuchen mit 

Marmelade

Donnerstag

Freitag Grießnockerlsuppe, Gemüsestäbchen mit Kräuterquark

08.01. - 12.01.

15.01. - 19.01.

Kartoffelpuffer mit Sauerkraut und geräuchertem Wammerl

Brokkoli-Cremesuppe mit Brot

Fischfilet gebacken, Kartoffelbrei und Kaisergemüse

Wollwurst mit Kartoffelpüree und Buttergemüse
Rahmschwammerl mit Semmelknödel

Gemüsesuppe mit Wiener und Brot

Hähnchenbrust in Curry-Rahmsoße dazu Nudeln

Herzhafte Vorsuppe, süßer Milchreis und Kompott

Schweineschnitzel ital. Art mit Nudeln



Speiseplan Senioren Januar
Alle Angaben ohne Gewähr

Montag

Dienstag Joghurt

Mittwoch

Donnerstag Obst

Freitag Vorsuppe, Scheiterhaufen mit Vanillesoße

22.01. - 26.01. 

Kalbsbratwürstl mit Kartoffelpüree und Buttergemüse

Bunte Nudelsuppe mit Bräteinlage und Laugengebäck

Fischpflanzerl in Dill-Rahmsoße Reis und Gemüse

Spaghetti mit Hackfleischsoße     


