
Speiseplan Senioren Januar
Alle Angaben ohne Gewähr

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag Salat

Freitag

Montag

Dienstag Kleines Gebäck

Mittwoch
Quarkstrudel mit 
Blaubeerkompott

Donnerstag

Freitag Grießnockerlsuppe, Gemüsepflanzerl mit Kräuterquark

05.01. - 09.01.

12.01. - 16.01.

Geflügel-Frikadellen, Kartoffelbrei und Brokkoli in Butter geschwenkt

Brokkoli-Cremesuppe mit Semmel

Fischfilet gebacken, Kartoffelsalat und Kaisergemüse

 Küche geschlossen 

F E I E R T A G - Küche geschlossen 

Leberspätzlesuppe Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Hähnchenbrust in fruchtiger Currysoße dazu Schleifchen-Nudeln

Herzhafte Vorsuppe, süßer Milchreis mit Kirschen

Krautwickerl mit Nudeln dazu Salat



Speiseplan Senioren Januar
Alle Angaben ohne Gewähr

Montag

Dienstag Joghurt

Mittwoch

Donnerstag Salat

Freitag

Montag Obst

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vorsuppe, Scheiterhaufen mit Vanillesoße

19.01. - 23.01. 

Kalbsbratwürstl mit Kartoffelpüree und Gemüse

Bunte Nudelsuppe mit Bräteinlage und Laugengebäck

Fischpflanzerl in Dillsoße Butterreis und Gemüse

Fussili-Nudeln mit Hackfleischsoße

Hochzeitssuppe, Apfelstrudel mit Vanillesoße

26.01. - 30.01. 

Gnocchi in Käse-Schinkensoße

Zarter Rinderbraten mit Soße, dazu Spätzle und Blaukraut

Leberknödelsuppe, Dampfnudeln mit Vanillesoße

Fischfilet und Remoulade, Salzkartoffeln, Kaisergemüse


