
Speiseplan Senioren November 
Alle Angaben ohne Gewähr.Änderungen vorbehalten!

Montag Nachspeise

Dienstag
Vanillepudding 

mit Himbeersoße
Mittwoch

Feine 
Joghurtcreme

Donnerstag

Freitag

Montag Nachspeise

Dienstag Gebäck

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Milchreis mit 
Beerensoße

Leberknödelsuppe

02.11.- 06.11.2026

09.11.- 13.11.2026

Reiberdatschi mit Sauerkraut und geräuchertem Schweinebauch

Pizza "Salami"

Paprika-Rahmgulasch vom Rind mit Nudeln und Selleriesalat

Fischfilet in Zitronen-Kräutersoße, Kartoffelbrei und Buttergemüse

Würstelgulasch mit Gemüse und Basmatireis

Nudeln "Carbonara" und Salat

Kürbiscremesuppe mit Speckwürfel und Baguette

Hausgemachtes Tellerfleisch in Meerettichsoße, dazu Salzkartoffel und Gemüse

Rindssuppe mit Einlage, Dampfnudeln mit Zwetschgenröster



Speiseplan Senioren November 
Alle Angaben ohne Gewähr.Änderungen vorbehalten!

Montag Griespudding

Dienstag

Mittwoch
Quarkspeise mit 

Fruchteinlage
Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag Lebkuchen

Mittwoch Kuchen

Donnerstag Obstsalat

Freitag Nachspeise

16.11.-20.11.2026

Nudeln in Gemüse-Hackfleischsoße und Parmesankäse

Rinderbraten mit Preiselbeeren, Spätzle und Blaukraut

Rahmschwammerl mit Serviettenknödel

Panierte Hähnchenbrust dazu Kartoffelsalat, Salat

Fischfilet mit Tomatenreis und gedünstetem Gemüse

Sauerkraut-Spätzle -Pfanne mit Speckeinlage 

Herzhafte Vorsuppe, Reisauflauf mit Kirschkompott 

23.11.-27.11.2026

Geflügelbratwurst mit Püree und Brokkoli-Karottengemüse

Kleines Schnitzel mit Nudeln in Zucchini-Rahmsoße

Gebratene Gockerlhaxe mit Kartoffelsalat


