Speiseplan Senioren November

02.11.- 06.11.2026 Alle Angaben ohne Gewahr.Anderungen vorbehalten!

Montag Wairstelgulasch mit Gemuse und Basmatireis Nachspeise
Vanill i
Dienstag Nudeln "Carbonara" und Salat .anl. epudding
mit Hllr:nbeersoBe
Mittwoch |Kirbiscremesuppe mit Speckwirfel und Baguette eine
Joghurtcreme
Donnerstag |Hausgemachtes Tellerfleisch in MeerettichsoRe, dazu Salzkartoffel und Gemiuse
Freitag Rindssuppe mit Einlage, Dampfnudeln mit Zwetschgenroster
09.11.-13.11.2026
Montag Reiberdatschi mit Sauerkraut und gerauchertem Schweinebauch Nachspeise
Dienstag Pizza "Salami" Geback
Mittwoch |Paprika-Rahmgulasch vom Rind mit Nudeln und Selleriesalat
Donnerstag |Fischfilet in Zitronen-Krautersol3e, Kartoffelbrei und Buttergemise
Milchreis mit
Freitag Leberknodelsuppe fienhrets mi

BeerensolRRe




Speiseplan Senioren November

16.11.-20.11.2026 Alle Angaben ohne Gewahr.Anderungen vorbehalten!
Montag Nudeln in Gemuse-HackfleischsoRe und Parmesankase Griespudding
Dienstag Rinderbraten mit Preiselbeeren, Spatzle und Blaukraut
Mittwoch |Rahmschwammerl mit Serviettenkndodel Quarkspejlse mit

Fruchteinlage

Donnerstag |Panierte Hahnchenbrust dazu Kartoffelsalat, Salat
Freitag Herzhafte Vorsuppe, Reisauflauf mit Kirschkompott

23.11.-27.11.2026
Montag Gefligelbratwurst mit Piree und Brokkoli-Karottengemduse
Dienstag Kleines Schnitzel mit Nudeln in Zucchini-Rahmsol3e Lebkuchen
Mittwoch |Gebratene Gockerlhaxe mit Kartoffelsalat Kuchen
Donnerstag |Fischfilet mit Tomatenreis und gediinstetem Gemise Obstsalat
Freitag Sauerkraut-Spatzle -Pfanne mit Speckeinlage Nachspeise




