Speiseplan Senioren Oktober

05.10. - 09.10. Anderungen Vorbehalten !
Montag Putensteak in Paprika-Rahmsof3e mit Spatzle und Mischgemise
Dienstag Tomatencremesuppe mit Markkléschen dazu Krauterbaguette Schokopudding

Mittwoch |Wollwurst mit Kartoffelbrei und Salat

Donnerstag |Krautwickerl mit Kartoffelstampf, Rote-Bete- Salat Mini-Windbeutel

Pfannkuchen mit

Freitag Feine Gemusecremsuppe Erdb lad
rdbeermarmelade

12.10. - 16.10. Anderungen Vorbehalten !

Montag Kartoffel-Gnocci mit mediteraner GemiisesoRRe

Dienstag Zarter Sauerbraten mit Semmelknddel und Blaukraut

Mittwoch |ltalienische Gemisesuppe "Minestrone" mit Gabelsaghetti Pudding mit FruchtsoRe

Donnerstag |Fisch in DillrahmsoRRe, dazu Salzkartoffel und Salat
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Freitag GrielRkldschen in Gemusebrihe ApfeISFrUdEI mit
VanillesoRe
Anderungen Vorbehalten !
19.10. - 23.10.
Montag Leberkase abgebraunt mit Kartoffelgurkensalat
Dienstag Gemuise-Nudel-Pfanne mit pikanter SoRe und kleinem Schnitzel Joghurt
Mittwoch |Kartoffelssuppe mit Wiener-Wiirstel, Laugengeback Fruchtsalat
Donnerstag |Putengeschnetzeltes siR-sauer und Basmatireis Rote Bete Salat
Freitag Geschmalzte Maultaschen mit Salat Nachspeise
26.10. - 30.10. Anderungen Vorbehalten !
Montag Geflllte Paprikaschote in Tomatensol3e und Kartoffelbrei dazu Salat
Dienstag Gemusesuppe mit Wiener und Baguette-Brotchen Obst

Mittwoch |Tortellini in Kdse-ZucchinisoRe Salat
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Donnerstag

Fischstabchen, Kartoffelplree u. Fingermohrchen in Krauterbutter

Freitag

Vorsuppe

Topfenschmarrn mit
Apfelmus




