
Speiseplan Senioren Oktober

Änderungen Vorbehalten !

Montag

Dienstag Schokopudding

Mittwoch

Donnerstag Mini-Windbeutel

Freitag
Pfannkuchen mit 

Erdbeermarmelade

Änderungen Vorbehalten !

Montag

Dienstag

Mittwoch Pudding mit Fruchtsoße

Donnerstag

12.10. - 16.10.

Kartoffel-Gnocci mit mediteraner Gemüsesoße

Zarter Sauerbraten mit Semmelknödel und Blaukraut

Italienische Gemüsesuppe "Minestrone" mit Gabelsaghetti

Fisch in Dillrahmsoße, dazu Salzkartoffel und Salat 

Feine Gemüsecremsuppe

05.10. - 09.10.

Putensteak in Paprika-Rahmsoße mit Spätzle und Mischgemüse

Tomatencremesuppe mit Markklöschen dazu Kräuterbaguette

Wollwurst mit Kartoffelbrei und Salat

Krautwickerl mit Kartoffelstampf, Rote-Bete- Salat
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Freitag
Apfelstrudel mit 

Vanillesoße

Änderungen Vorbehalten !

Montag

Dienstag Joghurt

Mittwoch Fruchtsalat

Donnerstag Rote Bete Salat

Freitag Nachspeise

Änderungen Vorbehalten !

Montag

Dienstag Obst

Mittwoch Salat

Putengeschnetzeltes süß-sauer und Basmatireis

Geschmälzte Maultaschen mit Salat

Grießklöschen in Gemüsebrühe 

19.10. - 23.10.

Leberkäse abgebräunt mit Kartoffelgurkensalat

Gemüse-Nudel-Pfanne mit pikanter Soße und kleinem Schnitzel

Kartoffelssuppe mit Wiener-Würstel, Laugengebäck

26.10. - 30.10.

Gefüllte Paprikaschote in Tomatensoße und Kartoffelbrei dazu Salat

Gemüsesuppe mit Wiener und Baguette-Brötchen

Tortellini in Käse-Zucchinisoße
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Donnerstag

Freitag
Topfenschmarrn mit 

Apfelmus
Vorsuppe 

Fischstäbchen, Kartoffelpüree u. Fingermöhrchen in Kräuterbutter


