Speiseplan Senioren Madrz
02.03. - 06.03. Alle Angaben ohne Gewahr

Montag Rindsrouladen mit Spatzle und Blaukraut

Dienstag Lasagne al forno (vegetarisch), dazu Blattsalat mit Krduterdressing

Mittwoch |Backfischfilet mit Kartoffelsalat Gurkensalat
Donnerstag |Schinkennudeln und Salat Quarkcreme
Freitag Leberknodelsuppe, Quarkstrudel mit Kirschen

09.03.-13.03.
Montag Geschnetzeltes vom Schwein, Reis und Gemiise der Saison
Dienstag Spatzlepfanne und Salat Waldfruchtjoghurt

Mittwoch |Gulaschsuppe, gebackene Kartoffeltaler dazu Apfelmus

Donnerstag |Fleischpflanzerl mit Kartoffelbrei und Buttergemise

Freitag Vorsuppe, siifle Pfannkuchen mit Erdbeermarmelade




Speiseplan Senioren Madrz
16.03. - 20.03. Alle Angaben ohne Gewahr

Montag Bunte Nudeln mit leichter Kase-Sahnesol3e Fruchtjoghurt

Dienstag Herzhaftes Gulasch vom Rind mit Semmelknddel und Salat der Saison

Mittwoch |Saftige Kraut-Speck-Schupfnudeln Geback

Donnerstag |Wollwurst mit SoRe, Kartoffelpliree und Kaisergemiise

Freitag Bratspatzlesuppe, Reiberdatschi dazu Krauterschmand
23.03.-27.03.
Montag Gnocchi mit TomatensoRe Zitronenkuchen

Dienstag Vorsuppe, Apfelstrudel mit VanillesolSe

Mittwoch |Panierter Fisch mit Salzkartoffeln, Remoulade und Karotten-Salat

Donnerstag |Nudeln "Bolognese" Obst

Freitag Leberspatzlesuppe, sulle Mehlspeise mit Kompott




